PUOI PIU
ASPETTARE.

goiti con la vaccinazione da
_polmoniti e altre gravi malattie
ﬁbneumococco.

Le polmoniti e le malattie invasive

da pneumococco nei soggetti ;
adulti e anziani possono portare

allospedalizzazione, a danni rilevanti

all’'udito e ai polmoni e perfino alla

morte.*>




L'eta da sola puo
rappresentare un fattore

di rischio per le malattie
da pneumococcoco,

e chi ha almeno 65 anni
corre un rischio maggiore.

Eta

Se hai almeno 65 anni, corri un rischio 6,4
volte maggiore di sviluppare una polmonite
da pneumococco rispetto a una persona
piu giovane.®

La prevenzione contro le malattie da
pneumococco non e stagionale come quella
contro I'influenza. Anche se le malattie
invasive da pneumococco sono pil comuni
in autunno e in inverno, queste possono
essere contratte durante tutto I'anno.”

Condizioni croniche

Soffrire di alcune malattie corniche puo
aumentare il rischio di sviluppare patologie
da pneumococco. Tra queste ci sono:™

(]

Patologie Patologie Patologie
Polmonari™ Renali™ Cardiache™
Diabete™ HIVT
Stile di vita

| fumatori corrono un rischio 4 volte
maggiore rispetto ai non fumatori di
sviluppare patologie pneumococciche
invasive e polmoniti da pneumococco.’

Chi fa abuso di alcol rischia 6 volte di piu di
sviluppare infezioni da pneumococco.’

Il momento migliore
per vaccinarti contro lo
pneumococco e adesso!

Parla con il tuo medico e

prenota!



Non confondere le malattie da pneumococco
con una semplice influenza o un raffreddore.??
Le patologie da pneumococco

sono delle infezioni batteriche che

possono evolvere in malattie gravi,

Rlscnlo soprattutto se il batterio circola nel
O

sangue. In questi casi si parla di
malattia pneumococcica invasive.!

Q _ Latrasmissione avviene attraverso I'aria,
\—*  tramite le goccioline di saliva emesse con
starnuti, tosse o semplicemente parlando o per

contatto diretto con oggetti contaminati.

& Linfezione da pneumococco pud evolvere
in patologie come l'otite, la sinusite o la
congiuntivite, ma quando il batterio si diffonde
attraverso il flusso sanguigno puo causare
patologie piu gravi dette malattie batteriche
invasive:

- batteriemia: dovuta alla localizzazione del
batterio nel sangue, dal sangue poi i germi
possono diffondersi ad altre sedi, come i
polmoni, le meningi, le ossa

- la polmonite: infezione ai polmoni che risulta
piu grave e piu spesso mortale negli anziani

- la meningite: un’infiammazione delle
membrane (meningi) che avvolgono il cervello
ed il midollo spinale

- osteomielite: infezione delle ossa e/o delle
articolazioni’

Queste gravi forme di infezione possono
progredire fino alla sepsi, una condizione ad
elevatissima mortalita che e caratterizzata
dalla invasione disseminata dei batteri nel
sangue e che puo portare alla compromissione
di molti organi fino allo shock settico

(crollo della pressione sanguigna a causa
dell’'insufficienza circolatoria).?
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() Hai almeno 65 anni?’

(] Hai 18 anni o piti e soffri di una malattia

come diabete, cardiopatie, malattie del
fegato, insufficienza renale, malattie
del sangue o patologie del sistema
immunitario?’

() Sei un fumatore o fai un consumo

eccessivo di alcol?3

Se hai risposto si a una o piu di queste
domande potresti essere a rischio. Parla
subito con il tuo medico per vaccinarti
gratuitamanete contro lo pneumococco.

Non puoi piu aspettare, parla
con il tuo medico e prenota
la vaccinazione
anti-pneumococcica.

Scopri di piu su
WwWw.pneumococco.it
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